
Научно-образовательный центр «АО Преодоление» проводит курс 
повышения квалификации по теме: 

«Основы реабилитации пациентов с двигательными нарушениями. 
Практический курс-стажировка»

Категория слушателей: Врачи  физической и реабилитационной медицины
Врачи лечебной физкультуры и спортивной медицины
Инструкторы ЛФК, инструктора-методисты ЛФК.

Характеристика  подготовки:  программа  предназначена  для  освоения 
подходов  в  реабилитации  пациентов  с  двигательными  нарушениями  в 
условиях  многопрофильного  стационара,  включая  практические  навыки 
восстановления на разных этапах.
Основная цель подготовки по программе – получение общих и углубленных 
знаний  в  физической  реабилитации  пациентов,  программа  направлена  на 
освоение  основополагающих  принципов  построения  программ 
реабилитации  пациентов,  приобретение  ключевых  практических  навыков, 
применяемых в реабилитации пациентов с двигательными нарушениями.

Стоимость курса: 25 000 р. 
Стоимость индивидуального обучения:  32 500 р.

Длительность курса: 36 часов, теоретические занятия и практика. 

По     итогам     обучения     выдается     Удостоверение     о     повышении         
квалификации     установленного законодательством РФ образца (ФЗ   
№  273).  



Запись на курс по электронной почте ao@preo.ru (в письме обязательно 
указать ФИО, место работы и должность, электронный адрес и номер 
мобильного телефона для связи).
Вся дополнительная информация слушателям будет сообщена по 
электронной почте после подачи заявки.
Контактное лицо: Тимошенко Юлия Михайловна
+7 (926) 361 07 79



ПРОГРАММА КУРСА
1 день

09.30 - 11.00 Организация работы центра “Преодоление”. Ознакомительная 
экскурсия по центру. Мультидисциплинарный подход в реабилитации. 
11.00 - 12.00 МКФ и ее роль в планировании реабилитационного процесса. 
Определение целей и задач реабилитации, правила постановки целей и задач 
на этап реабилитации. Определение реабилитационного прогноза и 
потенциала. 
12.00 - 12.30 Перерыв.
12.30 - 15.30 Практическая работа.

2 день
 09.30 - 11.00 Определение понятия о физической терапии, цели и задачи ФТ, 
формы ФТ. 
11.00 -12.00 Объективный осмотр и тестирование пациента: функциональные 
тесты и шкалы. Этика и деонтология в реабилитации.
12.00 - 12.30 Перерыв.
12.30 - 15.30 Практическая работа.

3 день
09.30 - 11.00  Тактика ведения пациентов после ОНМК:особенности осмотра 
и проведения занятий. 
11.00 - 12.00 Тактика ведения пациентов после травмы позвоночника на 
уровне шейного отдела: особенности осмотра и проведения занятий. 
12.00 - 12.30 Перерыв.
12.30 - 15.30 Практическая работа.

4 день
09.30 - 11.00 Тактика ведения пациентов после травмы позвоночника на 
уровне грудного отдела: особенности осмотра и проведения занятий.
11.00 - 12.00 Тактика ведения пациентов после травмы позвоночника на 
уровне пояснично-крестцового отдела: особенности осмотра и проведения 
занятий.
12.00 - 12.30 Перерыв.
12.30 - 15.30 Практическая работа.

5 день
09.30 - 11.00 Тактика ведения пациентов после эндопротезирования 
тазобедренного сустава: особенности осмотра и проведения занятий. 
11.00 - 12.00 Тактика ведения пациентов после эндопротезирования 
коленного сустава: особенности осмотра и проведения занятий. Сессия Q&A. 



12.00 - 12.30 Перерыв.
12.30 - 15.00 Практическая работа.


