
Научно-образовательный центр «АО Преодоление» проводит курс 
повышения квалификации по теме: 

«Школа ходьбы на протезе»

Категория  слушателей:  инструкторы  ЛФК,  физические  терапевты, 
специалисты  физической  реабилитации,  студенты  старших  курсов  и 
выпускники отделения АФК и ЛФК.

Стоимость курса: 25 000 р. 

Длительность курса: 18 часов, теоретические занятия и практика. 

По     итогам     обучения     выдается     Удостоверение     о     повышении         
квалификации     установленного законодательством РФ образца (ФЗ   
№  273).  

Запись на курс по электронной почте ao@preo.ru (в письме обязательно 
указать ФИО, место работы и должность, электронный адрес и номер 
мобильного телефона для связи).
Вся дополнительная информация слушателям будет сообщена по 
электронной почте после подачи заявки.
Контактное лицо: Тимошенко Юлия Михайловна
+7 (926) 361 07 79



                                ПРОГРАММА КУРСА

День 1.
Подготовка к протезированию: задачи и особенности лечебной гимнастики 
раннего и позднего послеоперационного периода, компрессионная терапия, 
профилактика контрактур, обучение элементам самомассажа, зеркальная 
терапия. 
Функциональные пробы для определения переносимости физической 
нагрузки.
Подбор технических средств реабилитации.
Методика подготовки к протезированию в зависимости от уровня ампутации: 
на уровне голени, на уровне бедра.

День 2. 
Методика подготовки к протезированию в зависимости от уровня ампутации: 
на уровне голени, на уровне бедра.
Обучение ходьбе на протезе. Основные этапы, задачи. Методика обучения в 
зависимости от уровня ампутации. Первые шаги.
Обучение ходьбе. Выработка ритмичной координированной походки. 

День 3. 
Особенности подготовки к протезированию при парной ампутации на уровне 
бедра. 
Обучение ходьбе на протезе при парной ампутации на уровне бедра. 
Основные этапы, задачи.  Первые шаги. Выработка ритмичной 
координированной походки.
Обучение спуску и подъему по лестнице. Ошибки при подготовке к 
протезированию и при ходьбе на протезе.


